
SCHWERPUNKT
Lernen

DE TANKEN
m anderen Zweck als der puren Freude am

nur aus Spaß an der Freude von Fels zu Fels

Pfützen und werfen sich juchzend in einen

tmachen. Hebt sofort die Laune.

m ist das wichtig? Klar, Bewegung
sund und macht Spaß. Nicht ganz
ar ist, dass sich über Klettern,
ukeln, Wippen, Balancieren, Hüpfen,
m Kreis rennen ein Verständnis vom
entwickelt. Eine der wichtigsten

dlagen, um später mathematische
physikalische Gesetzmäßigkeiten zu
ehen.

übungen an der Haltestange in der
hn, inderUmkleidekabineVersteck spie-
len, zwischendurch mit Klötzen oder

Lego bauen. Super! Bewegung und
dreidimensionaleSpiele bringendie
kleinen Gehirne richtig auf Trab.

„Coden ist wie Lego spielen“, erklärt
HenningBeck.ZweidimensionaleSpie-
le auf Tablet oder Handy sieht er da-
egeneherkritisch. Seine Idee: bestimmte

me, Kinder-, Schlafzimmer und/oder
e zu smartphonefreienRäumenerklären.
Wischen: Toben, Hüpfen, Spielen. Oder
emBuch nach Antworten suchen.
Mit den größer werdenden motorischen
ichkeiten erweitern Kinder nicht nur
Bewegungsradius und ihre Wahr-
ungsfähigkeit, sondern auch ihren Er-
ngshorizont.Bewegung ist diewichtigste
ussetzung, um zu lernen – vor allem
en, wo sie nicht ständig aufpassen müs-
twas umzuwerfen.

ggle skills“
ill hüpfen und rennen!
gung, Lebensfreude

BEIM TOBEN LEBENSFREU
Herumtollen dient keinem

Sein. So wie eine Gämse n

springt, hüpfen Kinder in P

Blätterhaufen. Einfach mit

Warum
ist ges
so kla
Schau
wild im
Raum
Grund
und p
verste

Turnü
S-Bah

„

ge
Räum
Küche
StattW
in eine

M
Mögli
ihren
nehmu
fahrun
Vorau
drauß
sen, et

„Wig
Ich wi
Beweg

F
O
T
O
S
:
st
o
ck

.a
d
o
b
e
.c
o
m

(2
);

IL
LU

S
T
R
A
T
IO

N
E
N
:
S
il
ke

S
ch

m
id

t

26


