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9.00 Regionalmagazine 11.30 
42 – Die Antwort auf fast alles 
12.00 Elefant, Tiger & Co. 
12.25 In aller Fr. 13.10 In aller 
Fr. – Die jungen Ärzte 

 20.15 Roncalli – Macht der 
Manege Dokumen-
tarfilm, D 2024

 21.45 WDR aktuell
 22.15 Ladies Night  

Best of 2025
 23.15 Immer lustig – Von 

Anke Engelke bis 
Hape Kerkeling

  0.45 Unsere legendären 
Schauspielstars

16.10 Landschleicher 16.15 In 
aller Fr. – Die jungen Ärzte 
17.05 Zoobabies 17.53 Sand-
männchen 18.00 rbb24 18.10 
Tage in Berlin & Brandenburg 
18.40 Expedition Oder 19.30 
Regional-Mag. 20.00 Tages-
schau 20.15 ^^ Tatort. Des 
Teufels langer Atem 21.45 
rbb24 22.00 ^^ Tatort. Ein 
paar Worte nach Mitternacht 

16.00 hallo hessen 16.45 hes-
senschau 17.00 hallo hessen 
17.45 hessenschau 18.00 Main-
tower  18.25 Brisant 18.45 Die 
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagess. 
20.15 Unsere Meere 21.45 hes-
senschau 22.00 ^^ Tatort. 
Tiere der Großstadt. Krimirei-
he, D 18 23.30 Auf den Spuren 
des eiskalten Szenewirts 

 20.15 Hitgiganten – Die 
Stars hinter den 
Stars J Mit Kristina 
Bach, Katja Ebstein, 
Penny McLean, u. a. 

 21.45 NDR Info J
 22.00 Frank Farian J
 22.30 Jan Fedder – unver-

gessen J Dokumen-
tarfilm, D 2024

  0.00 NDR Talk Momente J

14.10 WaPo Bodensee 15.00 
Landfrauenküche 15.30 
Schnittgut 16.00 BR24 16.15 
Wir in Bayern 17.30 Regional 
18.00 Abendschau 18.30 BR24 
19.00 Kräuterliebe 19.30 Eises-
kälte  20.00 Tagess. 20.15 Land-
frauenküche 21.00 Lust aufs 
Land – Bayerische Hofge-
schichten 21.45 BR24 22.00 
t Q

n
 Die Küblböck-Story  

 12.45 WDR aktuell
 13.00 Panda, Gorilla & 

Co. Report-Reihe
 13.50 Nashorn, Zebra & 

Co. So süß können 
Fische sein

 14.20 Die Heiland –  
Wir sind Anwalt  
Ausgeknockt! /  
Gift im Garten

 16.00 WDR aktuell
 16.15 Hier und heute
 18.00 WDR akt. /  

Lokalzeit
 18.15 Ausgerechnet
 18.45 Aktuelle Stunde
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau

 14.00 Föhr im Winter – 
Ruhe nach dem 
Ansturm

 15.00 Vom Dorfkonsum 
zum Lieblings-
treff – Jung, frech 
und kultig

 16.00 NDR Info
 16.15 Gefragt – Gejagt
 17.00 NDR Info J
 17.10 Seelöwe & Co. – 

tierisch beliebt J
 18.00 Ländermagazine
 18.15 Neustart auf dem 

Milchhof J
 18.45 DAS! Rote Sofa J
 19.30 Ländermagazine
 20.00 Tagesschau J

16.00 t Q
n
 Ski-

springen: Vierschanzentour-
nee 18.45 Langlauf: Weltcup 
19.30 Cyclocross 21.00 Ski-
springen: Vierschanzentour-
nee 22.00 Langlauf: Weltcup 

15.20 Mord ist ihr 
Hobby 17.10 Hart aber herzlich 
18.05 Cold Case 18.55 K 11 
20.15 City Confidential – Ver-
brechen nebenan 23.45 Dr. G – 
Beruf: Gerichtsmedizinerin

14.40 Gilmore Girls J 
18.30 Elementary J 20.15 
^^ Zum Ausziehen verführt 
J Liebeskomödie, USA 2006 
22.05 ^^ Sex and the City: 
Der Film J Komödie, USA 08 

13.30 t Q
n
 Darts: 

WM. 3. Runde 17.30 Exatlon 
Germany. Show 19.15 Darts: 
WM 20.00 t Q

n
 Darts: WM. 3. 

Runde & Achtelfinale 0.00 
Exatlon Germany. Show

16.05 Infomercial 16.10 
Star Trek – Deep Space Nine 
18.10 Star Trek – Das nächste 
Jahrhundert 20.15 Star Trek: 
Discovery 0.30 ^^ Masters 
of the Universe. Fantasyfilm

18.10 Meine WELT  18.15 
Die Welt am Abend 20.10 Mei-
ne WELT  20.15 Familienunter-
nehmen. Doku 22.05 Meister-
werke am Handgelenk 23.05 
Drahtseilakt extrem 

DOKU 22.00 BR
Die Küblböck-Story – Eure ...
Anfang der 
2000er Jahre wur-
de Lana Kaiser, 
damals bekannt 
als Daniel Kübl-
böck (Foto), zum 
Medienstar. Gezeigt wird das Leben 
des Teenagers aus Bayern. bis 0.05

ABENTEUERFILM 22.15 ZDF
Die drei Musketiere – Milady
Constance Bona- 
cieux ist vor den 
Augen von D’Ar-
tagnan (François 
Civil, Foto) ent-
führt worden. Auf 
der Suche nach ihr verbündet er sich 
mit Milady de Winter. bis 0.00 Uhr ̂ ^ 

9.15 ^^ Rumpelstilzchen. 
Märchenfilm, D 2009 10.15 
Die Sendung mit der Maus 
11.15 ^^ Käthe und ich – 
Dornröschen. Drama, D 2019 

 20.15 Abschied ist ein 
leises Wort J

 21.45 MDR aktuell J
 22.10 Abschied von Horst 

Krause J
 22.55 ^^ Polizeiruf 110 

J Die verlorene Toch-
ter. Krimi, D 2011

  0.25 ^^ Sachsens Glanz 
und Preußens Glo-
ria... J Historienfilm 

9.15 Neumanns Geschichten 
10.10 Spuk im Hochhaus 10.40 
Elefant, Tiger & Co. 11.05 In al-
ler Fr. 12.35 ^^ Krügers 
Odyssee. Komödie, D 2017 
 14.05 Hanseblick
 14.50 ^^ Hurra, die 

Schule brennt! 
Komödie, D 1969

 16.25 ^^ Wir haun die 
Pauker in die Pfan-
ne Komödie, D 1970, 
mit Hansi Kraus

 17.45 MDR aktuell
 18.05 Wetter für 3 J
 18.10 Brisant Classix J
 18.54 Sandmännchen 

Geschichtenerzäh-
ler: „Dornröschen“

 19.00 MDR Regional J
 19.30 MDR aktuell J
 19.50 Die Weihnachts-

wunderstadt J

SAT.1 GOLD SIXX TELE 5

EUROSPORT SPORT 1 WELT

SWR

PHOENIXALPHA

3 SAT ARTE

ZDF INFO

 20.15 André Rieu – Das 
große Open-Air-
Konzert 2025 J Mit: 
Emma Kok, The Platin 
Tenors, Los Del Rio

 22.30 Aktuell J
 22.45 Sag die Wahrheit J
 23.15 Meister des Alltags 

J Das Wissensquiz
 23.45 Quizduell-Olymp J
  0.35 strassenstars J

9.45 Technikgeschichten J 
10.30 Ausgerechnet J 11.00 
Handwerkskunst! J Doku-
Reihe 11.30 aktiv und gesund 
J 12.00 ARD-Buffet Spezial J 
 12.45 ^^^ Almuth  

und Rita J Tragi- 
komödie, D 2014

 14.15 Eisenbahn- 
Romantik J

 14.45 Meister des Alltags 
J Show

 15.15 Gefragt – Gejagt J
 16.00 Aktuell J
 16.04 Wetter J
 16.05 Kaffee oder Tee J
 17.00 Aktuell J
 17.05 Kaffee oder Tee J
 18.00 Aktuell J
 18.15 Landesschau J
 19.30 Aktuell J
 19.57 Wetter J
 20.00 Tagesschau J

9.45 Afrika von oben. Doku-
Reihe 11.55 Küchen der Welt. 
Doku.  Louisiana: Austern 
nach Rockefeller Art 12.25 
Stadt Land Kunst. Magazin 

10.05 ^ Tango im Schnee v 
Liebesdrama, D/A 2009 11.35 
^^ Vollweib sucht Halb-
tagsmann. Komödie, D 2002, 
mit Christine Neubauer 

15.00 The Great Way 15.45 Bris-
bane 16.00 Unterwegs auf 
Mallorca  16.45 Aufbruch nach 
Schottland 17.15 Die wilde 
Schönheit der Pyrenäen 18.00 
Thailand 18.30 Legendäre Zu-
gabenteuer 19.15 Mongolei 
20.00 Tagesschau 20.15 Norwe-
gens Sehnsuchtsstraße  21.45 
Mythos Havanna  22.30 My-
thos Ibiza  23.15 Zanskar

19.15 Reise- 
charts 19.30 Reiselounge 
20.00 AdT Show 20.15 
Reisecharts 20.30 Willkom-
men 20.45 Reiseticker 21.15 
Urlaubsträume 22.00 Infom.

16.00 Die Fernsehtruhe 16.50 
Der Großglockner 16.55 Wan-
dertip Schildenstein 17.00 Halb-
schuh-Touristen 17.15 SMS 17.30 
Zwischen Spessart ... 18.15 Im 
Rausch der Blumen 18.45 Ein-
fach genial 19.10 Vom Ahorn ...  
19.15 Die Frage 19.30 Hand-
werkskunst! 20.00 Tagess. 20.15 
Geheimnisse der Jurassic-Sau-
rier 21.55 Die Beatles sind da! 

 20.15 ^^ Die Cowboys v 
Western, USA 1972, 
mit John Wayne, 
Roscoe Lee Browne, 
Bruce Dern

 22.15 John Wayne –  
Amerika um jeden 
Preis A Doku

 23.10 ^^ Maret Drama, 
LUX/D 2023

  1.15 Little Bird (1/3) G
t Q

n

 20.15 ^^ Schlaflos in 
Seattle G Liebes-
komödie, USA 1993, 
mit Meg Ryan, Tom 
Hanks, Ross Malinger

 21.50 ^^ Das Glück der 
Anderen J v Lie-
beskomödie, D 2014

 23.20 ^^ ... und dann 
kam Wanda J v 
Komödie, D 2014

 13.05 ^^ Heute heiratet 
mein Mann Komö-
die, A 2006

 14.30 ^^ Mein ge-
brauchter Mann 
Komödie, D 2015

 16.00 ^^ Liebe vergisst 
man nicht Liebes-
komödie, D 2010, 
mit Fritz Karl, Quirin 
Oettl, Anna Loos

 17.30 ^ Immer wieder 
anders J v  
Beziehungsge-
schichte, D 2014

 19.00 ^^ Ein Augen-
blick Liebe J 
Romanze, F 2014

 14.00 ^^^ Der Sieger 
v Liebeskomödie, 
USA/IRL 1952, mit 
John Wayne, Mau-
reen O’Hara, Barry 
Fitzgerald

 16.05 ^^^ Rio Grande 
v A Western, USA 
50, mit John Wayne

 17.50 Mythos Großglock-
ner – Im Wandel 
der Zeit G

 18.35 Mythos St. Moritz – 
Luxus, Schnee und 
Eskapaden G

 19.20 Arte Journal
 19.40 Re: Was Europa 

bewegt

18.15 Ein Käfig voller 
Helden 19.10 Hör mal, wer da 
hämmert! 20.15 ^^ Die 
Herrschaft des Feuers. Fanta-
syfilm, USA/GB/IRL 02 22.10 
^^ Der dreizehnte Krieger 

19.00 Nachr. 19.10 Ris-
kante Flughäfen 19.55 Klima 
Update 20.00 Nachr. 20.15 MH 
370. Doku-Reihe 21.00 Nachr. 
21.05 MH 370 22.00 Nachr. 
22.05 Gefährlicher Luftraum 

15.40 Lana 
Longbeard 16.05 Tom und Jer-
ry in New York 16.25 Die Tom 
und Jerry Show (3/7) 16.45 
Woozle Goozle 17.10 Sponge-
Bob  18.05 Grizzy und die ...

15.20 Die Schatzsu-
cher – Goldrausch in Alaska 
17.25 Sin City Tow 18.25 LKW-
Bergung extrem 20.15 Speed 
Cops  22.15 Police Intercep-
tors  0.15 DMAX News 

12.30 Das Familienge-
richt 15.00 Der Blaulicht-Re-
port 16.45 Das Strafgericht 
20.15 Dr. Stefan Frank – Der 
Arzt, dem die Frauen vertrau-
en. Serie 23.00 Hinter Gittern

10.30 Lost Places der Sowjet-
union. Doku-Reihe 12.45 Le-
gendäre Piraten. Doku-Reihe 
15.45 Legendäre Piraten. Do-
ku-Reihe 18.45 Faszination 
Universum 19.30 Faszination 
Universum 20.15 Faszination 
Universum. U.a.: Im Bann der 
Astrologie / Im Bann der 
Technik  23.15 Leschs Kosmos. 
Magazin 0.45 heute-journal

SHOW 23.00 SAT.1
Die Nacht der 1000 Witze
Bei Guido Cantz 
(Foto) bestimmen 
Bierdeckel den 
Abend: Jeder Bier-
deckel steht für 
eine Witz-Katego-
rie. Die Comedians liefern sich dabei 
ein humorvolles Duell. bis 23.55 Uhr 

DOKUMENTARFILM 0.15 ZDF
Soldaten des Lichts
Der Influencer 
„Mister Raw“ 
(Foto) oder der 
Geistheiler Sanan-
da setzen auf apo-
kalyptische Szena-
rien, um ihre Follower zum Kauf von 
Produkten zu animieren. bis 2.05 Uhr 
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