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9.00 Regionalmagazine 11.30 
mareTV kompakt 11.40 Leo-
pard & Co. 12.25 In aller Fr. 
13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte. Arztserie 

 20.15 70 Jahre WDR v
 21.00 Der legendäre WWF 

Club Reportage
 21.45 WDR aktuell
 22.00 30 Jahre „Geld oder 

Liebe“ und Jürgen 
von der Lippe backt 
Pizza Dokumentation

 23.30 Elke Heidenreich 
und Harald Schmidt

  1.30 Zimmer frei!

16.00 Guck mal Retro 16.15 IAF – 
Die jungen Ärzte 17.05 Zoobabi-
es 18.00 rbb24 18.10 Tage in Ber-
lin & Brandenburg 18.40 Brisant 
19.20 Unterwegs in Berlin- 
Marzahn 19.30 Regional-Mag. 
20.00 Tagesschau 20.15 Der Ku-
damm wie er einmal war 21.45 
rbb24 22.00 Verschwundenes 
Berlin 23.30 ^^^ Die Olsen-
bande sieht rot. (bis 1.10)

16.00 hallo hessen / hessen-
schau 17.55 hessenschau 
Sport 18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 
Ostwärts – Mit dem Hausboot 
durch Masuren 21.45 hessen-
schau 22.00 NDR Talk Show – 
Best-of 0.00 Verurteilt! Echte 
Kriminalfälle im Gespräch

 20.15 Immer lustig! J Mit 
Lisa Feller, Negah Ami-
ri, Mirja Boes, Ingolf 
Lück, Guido Cantz, 
Bastian Bielendorfer, 
Khalid Bounouar

 21.45 NDR Info J
 22.00 Das Lustigste aus 

der NDR Talk Show 
  0.00 Inas Nacht – Best of 

Singen & Sabbeln J
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16.00 BR24 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abend-
schau – Das bewegt Bayern 
heute 18.30 BR24 19.00 Landg-
asthäuser 20.00 Tagesschau 
20.15 Hubert ohne Staller 21.50 
BR24 22.05 Heißmann + Ras-
sau 22.50 ^^ Unternehmen 
Petticoat. Komödie, USA 1959 
0.45 ^^^ Frühstück bei Tif-
fany. Romanze, USA 1961 

 13.00 Panda, Gorilla & 
Co. Report-Reihe

 13.50 Nashorn, Zebra & 
Co. Report-Reihe

 14.20 Die Heiland –  
Wir sind Anwalt

 16.00 WDR aktuell
 16.15 ^^ À la Carte! – 

Freiheit geht 
durch den Magen 
Komödie, F/B 2021

 18.00 aktuell/ Lokalzeit
 18.15 Der Haushalts-

Check mit Yvonne 
Willicks Magazin

 18.45 Aktuelle Stunde
 19.30 Lokalzeit
 20.00 Tagesschau

 14.00 Hamburgs Unter-
welt – Arbeiten  
in den Kanälen

 14.30 Die Deichstra-
ße – Alltag im histo-
rischen Denkmal

 15.00 Hamburgs geheime 
Hinterhöfe Doku

 16.00 NDR Info
 16.15 Gefragt – Gejagt
 17.00 NDR Info J
 17.10 Seelöwe & Co. – 

tierisch beliebt J
 18.00 Ländermagazine
 18.15 Hofgeschichten J
 18.45 DAS! Rote Sofa J
 19.30 Ländermagazine
 20.00 Tagesschau J

17.00 Snooker: 
Scottish Open 19.00 Springrei-
ten: WM 20.00 Rallye: Rallye 
Dakar 21.00 Sandriders 22.30 
Skispringen: Vierschanzen-
tournee 0.00 Langlauf: WM 

15.25 Mord ist ihr 
Hobby 17.10 Hart aber herzlich 
18.05 Cold Case 18.55 K 11 20.15 
K11 – Die neuen Fälle 21.40  
Auf Streife. Doku-Soap 23.30 K 
11 0.45 Lenßen & Partner

14.15 Hart of Dixie J 
18.35 Elementary J 20.15 Ver-
pfuscht – Ein Fall für die 
Beauty Docs. Doku-Soap 0.00 
Verpfuscht – Ein Fall für die 
Beauty Docs. Doku-Soap

16.00 Hunde außer 
Kontrolle – Ein Coach für alle 
Felle 17.00 Storage Hunters 
17.30 Exatlon Germany 19.15 
Darts: WM 20.30 t Q
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 Darts: 

WM 0.30 Exatlon Germany

16.10 Star Trek – DS9 
18.10 Star Trek – Das nächste 
Jh. 20.15 Spooked – Geister-
jagd in Schottland 22.15 ^^ 
The Beach House. Drama  0.05 
^^ After. Mysterythriller

18.15 Die Welt am 
Abend 20.15 U17 auf letzter 
Fahrt 21.10 Auf Manöverfahrt 
mit U36 22.05 Die Waffenkam-
mer der Bundeswehr 22.55 
Das Gefängnis HMP Durham 

DRAMA 20.15 DAS ERSTE
Die Kanzlei – Weites Land
Nach einem Un-
fall mit einer Bäu-
erin hilft Anwäl-
tin Isa von Brede 
(Sabine Postel, 
Foto) auf deren 
Hof aus. Statt im Gerichtssaal steht 
sie im Kuhstall. bis 21.45 Uhr ^^ 

TALKSHOW 22.00 NDR
Das Lustigste aus der NDR ...
Comedians er-
zählen persönli-
che Geschichten.  
Oliver Polak und 
Atze Schröder 
(Foto) berichten 
von ihrer Freundschaft, Julius Weckauf 
spricht über Otto Waalkes. bis 0.00 Uhr

9.20 ^^ Des Kaisers neue 
Kleider 10.20 Die Sendung mit 
der Maus 11.15 Merci, Udo – 
Songs für die Ewigkeit von 
Udo Jürgens 12.45 WDR aktuell 

 20.15 Die Schlagerhitpa-
rade J Volksmusik

 21.45 MDR aktuell J
 22.00 Die größten Hits  

des Ostens J Reihe
  0.00 ^^ Egon und das 

achte Weltwunder 
J A Melodram, DDR 
1964, mit Gunter 
Schoß, Carlo Schmidt

  1.25 Kaugummiblase J

9.45 WaPo Bodensee 10.35 
Elefant & Co. 10.58 MDR aktu-
ell 11.00 In aller Fr. 12.30 ^^ 
Picknick im Schnee v Komö-
die, D 1999 13.58 MDR aktuell 
 14.00 Der Kyffhäuser
 14.30 ^^ Der (wirklich) 

allerletzte Streich 
der Olsenbande 
Gaunerkomödie, DK 
1998, mit Ole Ernst

 16.00 ^^ Robinson jr. 
Komödie, I 1976, mit 
Paolo Villaggio, Zeu-
di Araya Cristaldi, 
Anna Nogara

 17.45 MDR aktuell
 18.05 Wetter für 3 J
 18.10 Brisant J Magazin
 18.54 Sandmännchen
 19.00 MDR Regional J
 19.30 MDR aktuell J
 19.50 Elefant, Tiger & Co. 
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 20.15 Gefragt – Gejagt  
J Gäste u.a.: Jasna 
Fritzi Bauer, Wotan 
Wilke Möhring,  
Karin Hanczewski, 
Felix Klare, Diana 
Staehly, Pascal Hens

 23.30 Bülent Ceylan –  
Yallah Hopp J

  1.30 Nuhr 2025 – Der 
Jahresrückblick J

9.30 Technikgeschichten J 
11.00 Handwerkskunst! J 
11.30 aktiv und gesund J 
12.00 ARD-Buffet J 12.45 
^^^ Küss mich, Tiger! J 
 14.15 Eisenbahn-Roman-

tik J Doku-Reihe
 14.45 Meister des Alltags 

J Rateteam: Jess 
Schöne, Antoine 
Monot, Jr., Bodo 
Bach, Enie van de 
Meiklokjes. Modera-
tion: Florian Weber

 15.15 Gefragt – Gejagt J
 16.00 Aktuell J Magazin
 16.05 Kaffee oder Tee J 

(dazwischen Aktuell)
 18.00 Aktuell J
 18.15 Landesschau J
 19.30 Aktuell J
 19.57 Wetter J
 20.00 Tagesschau J

9.45 Gold: Mythos und Reali-
tät 10.40 Kaviar, das schwarze 
Gold Italiens 11.55 Zu Tisch 
mit Lucie – Kitchen Hacks 
12.25 Stadt Land Kunst 

10.25 Tierärztin 24/7 11.05  Wo 
steht Maximilian Janisch heu-
te? 11.40 Einfach Mensch! 
12.05 Julia und das Familien-
erbe 12.35 RESPEKT kompakt 

14.00 Traumorte 16.15 Strände 
Europas 18.30 Strände Euro-
pas 19.15 Strände Europas 
20.00 Tagesschau 20.15 Wildes 
Österreich – Die Kraft des 
Wassers 21.45 Wildes Slowe-
nien 22.30 Wildes Griechen-
land 23.15 Wales – Großbri-
tanniens wilder Westen. 
Doku 0.00 Wildes Österreich – 
Die Kraft des Wassers (Wh.)

19.15 Rei-
secharts 19.30 Reiselounge 
19.45 Meeresrauschen 20.00 
AdT Show 20.15 Reiseticker 
20.30 Willkommen 20.45 Ur-
laubsträume 22.00 Infomercial

16.00 Unsere eigene Farm – 
Hier blüht uns was 16.30 SMS  
16.45 Gernstl unterwegs 17.30 
Winter rund um die Seetaler 
Alpen 18.15 Ländermag. 18.45 
42 19.10 Tropische Inseln un-
serer Erde 20.00 Tagesschau 
20.15 Traumrouten der USA 
21.00 Einer Wird Gewinnen 
23.00 BR Retro: Back on Stage 
0.35 Die Tagess. vor 20 Jahren 

 20.15 ^^ Ein Fall für  
Conti – Spieler 
Thriller, D/F 2023

 21.45 ^^ Conti – Meine 
zwei Gesichter 
Drama, D 2022

 23.15 Iggy Pop – Zitadelle 
Spandau, 2025

  0.40 Zucchero – Sugar 
Fornaciari Doku-
mentarfilm, I 2023 
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 20.15 ^^ Maria Theresia 
(1/5) J v Biografie, 
A/CZ/SK/H 2017,  
mit Vojtech Kotek

 22.00 ZIB 2 J Nachrichten
 22.25 ^^ La Maison – 

Haus der Lust J 
Drama, F/B 2022

 23.55 ^^ Borders of Love 
Drama, CZ/PL 2022

  1.25 Die Tafelrunde

 12.50 Göttlich gute 
Freunde Report- 
Reihe. Ach du heili-
ges Wiedersehen

 13.20 Norwegen – Land 
der Polarlichter 
Dokumentation

 13.50 Nationalparks – 
Geschützte Natur-
wunder Doku-Reihe

 18.15 Traumorte Doku-
Reihe. Die Provence

 19.00 heute J Nachrichten
 19.18 3sat-Wetter
 19.20 Kaminer inside 

Doku-Reihe. Deut-
sche Märchenstraße

 20.00 Tagesschau J

 14.00 ^^ Die Gräfin von 
Hongkong G 
Komödie, GB 1967

 15.45 ^^ The Magic Flu-
te – Das Vermächt-
nis der Zauberflöte 
Abenteuerfilm,  
D/A/USA 2022

 17.55 Die wunderbare 
Welt der Weine 
Doku-Reihe. Kroati-
en – Die dalmati-
schen Weinberge

 18.25 Warten auf den 
Wolf Doku

 19.20 Arte Journal
 19.40 Re: Was Europa be-

wegt Report-Reihe

17.25 M.A.S.H. 18.20 Ein 
Käfig voller Helden 19.15 Hör 
mal, wer da hämmert! 20.15 
^^ Exodus: Götter und Kö-
nige 23.25 ^ Dungeons & 
Dragons  1.30 Teleshopping

18.30 24 Stunden mit 
der Berliner Feuerwehr 19.00 
Nachr. 19.10 Die Bundeswehr 
im NATO-Einsatz 20.00 Nachr. 
20.15 stern TV Reportage 22.00 
Nachr. 22.05 Der Supervulkan

14.45 ALVINNN! 
15.40 Lana Longbeard 16.05 Tom 
und Jerry  16.45 Woozle Goozle 
17.10 SpongeBob 18.05 Grizzy 
und die Lemminge  18.45 AL-
VINNN! 19.45 Voll zu spät! 

17.20 Sin City Tow – Die 
Abschlepper von Las Vegas 
18.20 LKW-Bergung extrem. 
Reihe 20.15 Steel Buddies 
23.10 DMAX News 23.15 Steel 
Buddies 0.15 DMAX News 

17.40 Das Strafgericht 
18.30 Das Strafgericht 19.25 
Das Strafgericht 20.15 Schla-
gerliebe Superhits 22.00 
Schlagerliebe Live 0.20 Schla-
gerliebe Superhits. Reihe

15.43 heute Xpress 15.45 Wie 
viel Macht hat J.D. Vance? 16.30 
Trump und seine Milliardäre 
17.15 Die gespaltenen Staaten 
von Amerika 18.00 Pentagon-
Leaks 18.45 Illusionen des 
Atomzeitalters 19.30 Tscherno-
byl – Die Katastrophe 22.30 
Leschs Kosmos 23.30 Terra X 
Harald Lesch 0.00 Die sieben 
geheimen Atompläne der DDR 

KONZERT 23.15 ARTE
Iggy Pop – Zitadelle Spandau
In Berlin entstan-
den Iggys (Foto) 
wichtigste Alben, 
die als Meilen-
steine gelten. Im 
Juni 2025 gab der 
„Godfather of Punk“ in der Zitadelle 
Spandau ein Konzert. bis 0.40 Uhr 

THRILLER 23.45 DAS ERSTE
Anatomie eines Falls
Der Mann der 
Schriftstellerin 
Sandra (Sandra 
Hüller, Foto) wird 
am Fuße ihres 
Chalets tot auf-
gefunden. Sandra wird zur Mordver-
dächtigen. bis 2.05 Uhr ^^^ 
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