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Kleine Fundstücke

Alles Schöne kom
Der Hormonhaushalt
Laufe des Lebens imm
durch eine Schwanger
Age”-Kapseln von Ylu
den Hormonhaushalt
ins Gleichgewicht und
innen heraus zum Stra
30-Tage-Kur mit 60 Ka

PODCAST

Hörst dumich?
Euer Kind reagiert mal wieder nicht?
Vielleicht liegt eswirklich andenOhren.
In ihrem Podcast spricht Julia diesmal
mit dem Pädaudiologen Professor Peter
KummerausRegensburg–überdieEnt-
wicklung des Gehörs bei Kindern und
über die Frage, woran Eltern erkennen
können, wenn bei ihrem Baby damit
etwas nicht stimmt.

Hören und abonnieren könnt ihr
das ELTERNgespräch bei AudioNow
und auf anderen gängigen Plattformen.

Hat jede Woche neue Gäste:
Julia Schmidt-Jortzig

IN DER NATUR

Sachen suchen

Küche in den Wahnsinn treibt (Wo, bitte, ist
er?), macht Kindern imWald oder Park einen
achen suchen. Erst recht, wenn Mama und
en.Wer findet zuerst etwas Schönes? Etwas
und Grünes? Etwas Weiches und etwas

Gerades und etwas Gezacktes? Jede Wette:
viel mehr ein!

VielenDa
lieber Jano

DASS DU DIE TIGERENT
HAST, DEN SCHMUDDE

UND DEN TIGER. DEINE K
NICHT SCHÖN, WEIL K
UND DEIN VATER ALKO

DESHALB HAST DU DIR U
SCHÖNERE ERFUNDEN

150 BÜCHERN UND AUC
IN „ELTERN“, WO DU

FRÜHER GESCHICHTEN
ILLUSTRIERT HAST. LIEBER

HORST ECKERT, SO
HEISST DU WIRKLICH,
HAB‘ EINEN SCHÖNEN
90. GEBURTSTAG AM
11. MÄRZ IN PANAMA-

TENERIFFA.
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MAMA

mt von innen
verändert sich im
mer wieder, auch
rschaft. Die „Beautiful
mi versprechen,
auf natürliche Weise
d die Haut von
ahlen zu bringen.
apseln, 42 Euro

2190
mal Lalelu

hörenKinder,
wenn ihre
Eltern sie in

den ersten drei
Jahrenmit-
tags und

abends in den
Schlaf singen.

Was uns in der
der Korkenzieh
Heidenspaß: Sa
Papa mitmache
Buntes, Gelbes
Spitzes, etwas G
Euch fällt noch

ank,
osch,
E ERFUNDEN
EL, DEN BÄR
KINDHEIT WAR
KRIEG WAR
OHOLIKER.
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