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I

Ab nach drauféen! In die Natur

Auch fir die Gesundheit nutzen wir naturliche Mittel -

Windalcreme

Shur o sriseren

Gut fir die Umwelt
... und den Po. Denn sie kommt ohne
Mineraldle, Silikone und Mikro-
plastik aus. Little Lino Windelcreme
von Dr. Wolff, 50 ml ca. 8 Euro
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Chamomilla D12
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Hoért, hort!
Die Kamille in Globuli-Form kommt

nicht nur beim Zahnen und bei

Bauchweh zum Einsatz, sondern
auch bei Ohrenschmerzen. Chamo-
milla D12 Globuli, 10 g ca. 10 Euro
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Biolectra’ ‘
WAGNESIUM 300, .

Leichter geht’s nicht
Deckel ab und trinken - alles fertig.
Nur fir Erwachsene. Biolectra
Magnesium 300 mg Liquid von
Hermes, 28 Flaschchen ca. 25 Euro

auBer wenn's ,was Richtiges” sein muss

Ein Tipp gegen
Friithjahrs-
miidigkeit: viel
Tageslicht.
Am besten in
Kombination
mit Bewegung

Fieber ade
Praktisch mit der Dosierspritze zu
verabreichen: Nurofen Junior Fieber-

& Schmerzsaft Erdbeer 40 mg von
Reckitt Benckiser, 100 ml ca. 5 Euro
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Rundum wohlfiihlen
Weiches und gemiitliches Babynest-
chen aus Bio-Baumwolle.

Hier fihlen sich krankelnde M&uschen
genauso wohl wie gesunde.
119,90 Euro, Cam Cam Copenhagen
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Immun-Power
Kurkuma ist ein natirliches Mittel, das
gegen Entziindungen eingesetzt wird.
Mit Vitamin C und D ist es ein Booster
far Eltern und GroBeltern. Cefacur von
Cefak, 60 Hartkapseln ca. 25 Euro

Das Multitalent
Zink ist wichtig furs Immunsystem. In
Schwangerschaft und Stillzeit kann sich
der Bedarf erhdhen. Zinkletten von
Verla, 50 Lutschtabletten ca. 8 Euro @
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