
10_ Die Zukunft beginnt jetzt

Einmal kurz auf Fast Forward tippen: Stellt euch
vor, ihr steht gemeinsam amKüchenfenster und
seht eurem (jüngsten)Kind dabei zu, wie es seine
Umzugskisten insAuto schleppt.Auchwenn ihr es
eben gerade in der Tragschale nach Hause ge-
bracht habt. Was das soll, sagt Paartherapeutin
IrmiJaud: „AmAnfang,nachderGeburtdesersten
Kindes, ist jeder gemeinsameMoment noch kost-
bar, undeskostet vielKraft undEnergie, sichnicht
aus den Augen zu verlieren. Dochman sollte nie
den Fehlermachen, nur passiv abzuwarten, wann
wieder mehr Paarzeit übrig bleibt. Sondern den
Raum, der sich öffnet, gemeinsam gestalten. In-
demman immerwieder aktiv gemeinsameZeiten
reserviert, fürGespräche, fürSex, fürgemeinsames
Planen und Träumen – und nicht erst, wenn das
Kind auf einmal sechzehn ist. In den erstenWo-
chenkönnendasganzkleineMomente sein, kleine
Gesten, und sei es nur die liebevolle Frage: ‚Wie
hast du geschlafen?‘ Später kommen dann die ge-
meinsamenWochenenden,die gemeinsamenRei-
sen, und irgendwanngilt es,wieder ein ganzesZu-
hauseundeinganzesLeben für sichzuerobern.Es
kann eine beglückende Erfahrung sein, wenn sie
Schritt für Schritt vorbereitet wird und nicht wie
scheinbar aus demNichts kommt.“

darausmachen: JedesMal,wenneiner voneuch in
einem Paargespräch einen Satz mit „aber“ be-
antwortet(„Michwürdeesentlasten,wenndueinen
Tag proWoche imHomeoffice arbeitenwürdest!“
– „Aber das würde mein Chef nie mitmachen!“),
muss er fünf Euro in die Spielverderberkasse ein-
zahlen.Wetten,dass ihrmitdemGeldbald ineurem
Lieblingslokal essen gehen und davon auch noch
einenBabysitter bezahlen könnt?

STOPTALKING.
START PLANTING.
Die Klimakrise ist ein Wettlauf gegen
die Zeit. Aber es gibt etwas, was uns
wertvolle Zeit verschafft um Emissionen
zu reduzieren: Bäume. Inka Schneider
hat gerade 1000 Bäume gepflanzt.
Pflanz mit – mit einem Klick.
plant-for-the-planet.org

ELTERN erscheint im Verlag
Gruner + Jahr, Unterstützer
von Plant-for-the-Planet
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