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9.00 Regionalmagazine 12.00 
Ein Jahrhundertleben 12.45 
Dingenskirchen. Report-Rei-
he 13.15 Europas Seen, die Sie 
kennen sollten. Doku 

 20.15 FISU World 
University Games 
Rhein-Ruhr J 
Leichtathletik, 
Basketball, Tennis, 
Beachvolleyball

 22.00 Immer lustig ... J
  0.00 Sträter J Show
  0.45 ^^ Ein Zimmer für 

Papa J v Drama, D 
2024 (Wh.) (bis 2.15)

t Q
n

15.40 Die Tierärzte  16.25 Wer 
weiß denn sowas? 17.53 Sand-
männchen 18.00 rbb UM6 
18.30 Deutschlands schönste 
Seen 19.00 Heimatjournal 
19.30 Regional-Magazine 
20.00 Tagess. 20.15 ^^ Nord 
bei Nordwest. Auf der Flucht. 
Krimireihe 21.45 rbb24 22.00 
^^^ Inspector Mathias – 
Mord in Wales. Treibjagd 

16.00 Kochs anders 16.45 Hes-
sen à la carte 17.15 Mit Herz 
am Herd 17.45 Am Pass 18.15 
Gartenzeit 18.45 Tobis Ur-
laubstrip 19.30 hessenschau 
20.00 Tagess. 20.15 Unsere 
wunderbaren Jahre 21.45 
^^ Mordach – Tod in den 
Bergen (2/2) Krimi, D 2023 
23.15 ^^ Der Wolf. Das ver-
misste Mädchen. Krimireihe

 20.15 Klein gegen Groß – 
Das unglaubliche 
Duell J Spiel & Spaß 
mit Kai Pflaume

 23.30 ^^ Kommissar 
Wallander (1/3) J 
Die falsche Fährte  
Krimireihe, GB/S/
USA/D 2008, mit Ken-
neth Branagh, Sarah 
Smart (bis 1.00)

15.45 Danzig  16.30 Der kleine 
Held vom Hamsterfeld 17.15 
Wenn Felsen stürzen 17.45 Zwi-
schen Spessart ... 18.30 BR24 
18.45 Quarks 19.30 Kunst + 
Krempel 20.00 Tagess. 20.15 
^^ Föhnlage. Ein Alpenkri-
mi. Krimi, D 2011 21.45 ^^ 
Kommissar Pascha. Krimireihe 
23.15 ^^ Kommissar Pascha. 
Bierleichen. Ein Paschakrimi 

 13.00 ^^ Schule am 
Meer – Frischer 
Wind Drama, D ’22

 14.30 ^^ Ein Zimmer 
für Papa Drama, D 
2024, mit David Rott

 16.00 WDR aktuell
 16.15 Wir werden Cam-

per! Familie Hesse 
aus Bad Salzuflen

 17.00 Land & lecker
 17.45 Einfach und köst-

lich – Kochen mit 
Björn Freitag

 18.15 Lecker an Bord J
 18.45 Aktuelle Stunde J
 19.30 Lokalzeit J
 20.00 Tagesschau J

 14.00 Fischer, Fährmann, 
Freizeitkapitäne – 
Mit Leidenschaft 
fürs Wasser Doku-
mentarfilm, D 2023

 15.30 Rausgefischt und 
aufgetischt – Cux-
haven und der 
Fisch Reportage

 16.00 Rute raus, der  
Spaß beginnt!

 16.30 Tietjen campt –  
der Roadtrip

 17.15 Hanseblick J
 18.00 Nordtour J
 18.45 DAS! J Magazin
 19.30 Ländermagazine
 20.00 Tagesschau J

16.30 Velo Club 
17.00 t Q

n
 Radsport: Tour de 

France der Damen 20.00 t Q
n
 

Triathlon: Supertri 22.30 Rad-
sport: Tour de France / 23.15: 
Damen 0.00 Snooker: WM

18.35 Agentin mit 
Herz 20.15 ^^^ Vera – Ein 
ganz spezieller Fall. Die Boots-
party. Krimireihe, GB 19 22.05 
^^^ Vera. „Seagull“. 23.55 
^^^ Vera Die Bootsparty

17.50 Wohntraum nach 
Maß 19.15 Modern Home De-
sign  20.15 Das große Backen – 
Die Profis J 22.50 Christinas 
kalifornischer Traum J Doku-
Soap 1.40 Das Böse im Blick

12.30 Storage Hun-
ters 14.15 Power of Love 18.15 
My Style Rocks. Show 0.15 
Darts Party. Moderation: El-
mar Paulke, Florian Hempel  
2.15 Grenzschutz Südamerika

16.25 Relic Hunter  
20.15 ^^ I, Frankenstein. 
Fantasyfilm, USA/AUS 2014 
22.00 ^^ Dark World. Fanta-
syfilm, RUS 2010 0.10 ^^ At-
lantic Rim: Resurrection

18.25 Das große Brau-
en  19.20 Die Edelmanufaktu-
ren  20.15 Offroad-Monster 
21.10 Alpina – Luxus-BMWs mit 
600 PS 22.05 Dashcam 0.00 
Mayday – Alarm im Cockpit

SHOW 20.15 ZDF
Der Quiz-Champion
Für einen Sieg 
müssen die Kan-
didaten gegen Ex-
perten gewinnen. 
Das sind Boris Be-
cker (Foto), Anna 
Thalbach, David Garrett, Alexander 
Herrmann und Pinar Atalay. bis 22.45 

ANIMATIONSFILM 20.15 SAT.1
DC League of Super-Pets
Die Justice 
League wird ge-
fangen und der 
Superhund Kryp-
to (l., mit Super-
man, r.) trainiert 
eine Gruppe herrenloser Tiere für die 
Rettungsmission. bis 22.20 Uhr ^^ 

9.40 Grenzenlos köstlich 10.10 
Quarks 10.40 42  11.10 Hofge-
schichten – Ackern zwischen 
Alpen ... 12.00 Traumhäuser 
im Norden 12.45 WDR aktuell 

 20.15 Schlager-Spaß J  
Mit Andy Borg

 22.15 Das Gipfeltreffen J
 22.45 ^^ Maria Wern, 

Kripo Gotland (1/4) 
J v Tödliche Leiden-
schaft. Krimireihe, S 
2018, mit Eva Röse

  0.10 Straight Outta 
Crostwitz J v 
Dramaserie

9.25 Barfuß ins Bett 10.20 Tier-
ärztin Dr. Mertens v 11.10 Fa-
milie Dr. Kleist v 12.00 Eisen-
bahn-Romantik 12.30 Der 
Osten – Entdecke wo du lebst  
 13.15 Tierische Heimkeh-

rer – Zurück in der 
Natur v Doku

 13.58 MDR aktuell
 14.00 Sport im Osten
 15.55 MDR aktuell
 16.00 Sport im Osten
 18.00 Die Schöne und der 

Stier Report-Reihe
 18.15 Unterwegs in 

Thüringen J
 18.45 Glaubwürdig J
 18.50 Wetter für 3 J
 18.54 Sandmännchen
 19.00 MDR Regional J
 19.30 MDR aktuell J
 19.50 Wie klingt Heimat 

J Report-Reihe

SAT.1 GOLD SIXX TELE 5

EUROSPORT SPORT 1 WELT

SWR

PHOENIXALPHA

3 SAT ARTE

ZDF INFO

 20.15 Schlager-Spaß J Mit 
Brennholz, Leonard, 
Peggy March u.a.

 22.15 Aktuell J Magazin
 22.20 Die größten Pop-

Kulthits der 70er J
 23.50 SWR Big Band und 

Helge Schneider 
beim SWR Som-
merfestival 2025 in 
Speyer Konzert

t Q
n

10.00 Expedition in die Hei-
mat 10.45 Wir werden Cam-
per! 11.30 Klimazeit 11.45 Visi-
te 12.30 Mein Körper 13.15 
Assenheimers Promitalk 
 14.00 ^^ Ostwind 3 – 

Aufbruch nach Ora 
Familienfilm, D 2017

 15.40 Über Grenzen –  
mit Vollgas in den 
Ruhestand

 16.00 Preiswert,  
nützlich, gut?

 16.45 Marktcheck
 17.30 Comedy vom Rhein 

Spezial Show
 18.00 Aktuell Magazin
 18.15 Kunst & Krempel 

J Familienschatz 
„Winterlandschaft“

 18.45 Stadt – Land – Quiz
 19.30 Aktuell / Wetter J
 20.00 Tagesschau J

9.30 Simbabwe  10.25 Stadt 
Land Kunst 11.05 Stadt Land 
Kunst 11.45 Zu Tisch ... 12.15 
Raubtiere und ihre Beute, 
Kampf ums Überleben 

11.00 t Q
n
 Festakt zur Eröff-

nung der Salzburger Fest-
spiele 2025. Bericht 13.00 ZIB 
13.15 Notizen aus dem Aus-
land. Magazin 13.20 quer 

15.45 Griechenland – Insel 
Entdeckungen in der Ägäis 
16.30 Sizilien – Italiens Son-
neninsel im Mittelmeer 17.15 
Das Leben der Amish 17.45 Da-
mals in Amerika (Wh.) 20.00 
Tagesschau 20.15 Into the 
Blue – Indonesiens Unter-
wasserparadiese 23.15 Selling 
Hitler. Das Geschäft mit der 
bösen Vergangenheit. Doku

18.30 Fern-
weh Besiegen 19.00 Reisecharts 
19.15 Urlaub für ALLE 19.30 Rei-
selounge 20.00 AdT Show 20.15 
Reiseticker 21.00 Urlaubsträu-
me. Magazin 22.00 Infomercial

16.00 Visite 17.00 Treffpunkt 
Medizin 17.39 Leichte Grippe 
17.45 Gesundheit! 18.15 Wun-
derschön! Vom Halterner Sil-
bersee ... 19.00 Eisenbahn-Ro-
mantik 19.30 Global Us 20.00 
Tagesschau 20.15 Art Crimes – 
Die Kunst des Diebstahls 
21.45 Mit dem Zug durch ... 
22.30 Bilder einer Landschaft 
0.45 Art Crimes  (Wh.)

 20.15 Die Sachsen – Pira-
ten. Heiden. Kaiser 
Dokufilm, D 2024

 21.45 Die geretteten 
Schätze Mesopota-
miens v Doku

 23.15 Superspeicher – Po-
wer auf Dauer? G

  0.10 Unhappy G
  0.35 Winona Ryder – Die 

Geister, die sie rief 

 20.15 Concert de Paris 
2025 – Open-Air-
Konzert mit Welt-
stars der Klassik

 21.45 Lemo, Donauinsel-
fest, 2025 Konzert

 22.30 Avec, Donauinsel-
fest, 2025 Konzert

 23.15 ^^ Baghdad in My 
Shadow J Thriller, 
D/CH/GB 2019

t Q
n

 14.05 Ländermagazin
 14.35 Kunst & Krempel
 15.10 Ein Stück  

Österreich: Das  
historische Graz

 15.35 Die Schäferin von 
Sylt Reportage

 16.05 ^^ Eine Robbe 
zum Verlieben 
Liebeskomödie, D ’06

 17.35 ^^ Eine Robbe 
und das große 
Glück J Liebes-
komödie, D 2007

 19.00 heute J
 19.20 Die großen Frauen 

der Kunst
 20.00 Tagesschau J

 14.30 ^^ Ertrinken 
verboten v Krimi-
nalfilm, F/I 1987, mit 
Philippe Noiret, Guy 
Marchand

 16.10 Mit fliegender Kiste 
über den Kanal: 
Louis Blériot v 
Dokfilm, F 2021

 17.40 Arte Reportage
 18.35 Sulawesi – Indo-

nesiens geheim-
nisvolle Schönheit 
G Dokumentation

 19.20 Arte Journal 
 19.40 Tracks East 

Russlands neue 
Normalität

18.25 Das A-Team 20.15 
After the First 48 21.05 Anwäl-
te der Toten – Rechtsmedizi-
ner decken auf 22.00 Die 
schlimmsten Serienkiller der 
Welt 23.00 Im Kopf des Mörders 

19.10 Kiez, Kult und Kri-
minalität – Die Davidwache 
auf der Reeperbahn 20.00 
Nachr. 20.15 Border Patrol 
Südamerika 22.00 Nachr. 
22.05 Rätselhafte Phänomene

13.20 Pokémon 
Horizons: Die Serie (21/56) 
14.10 Beyblade X 15.10 Dra-
gons 17.00 TOGGO GG 17.30 
SpongeBob 18.10 Paw Patrol 
18.50 ALVINNN!!!  19.40 Grizzy 

17.15 Lone Star Law – 
Die Gesetzeshüter von Texas 
20.15 112: Feuerwehr im Ein-
satz. Doku-Reihe 22.15 Heli-
copter ER – Rettung aus der 
Luft 0.20 AEW: Dynamite

17.35 Quincy 20.15 
^^^ Columbo: Playback 
(30/69) Krimi, USA 1975 
21.40 ^ Columbo: Traum-
schiff des Todes (29/69) Kri-
mi, USA 1975 23.30 Matlock

15.15 Wunder der Wissen-
schaft 16.45 Terra X Harald 
Lesch 17.15 Leschs Kosmos 
17.45 Terra X Harald Lesch 
18.45 Leschs Kosmos 19.45 Ter-
ra X Harald Lesch 20.15 Terra 
X Harald Lesch 21.15 Leschs 
Kosmos 22.15 Terra X Harald 
Lesch 22.45 Terra X Harald 
Lesch 23.15 Terra X Harald 
Lesch 23.45 Leschs Kosmos

KONZERT 20.15 3SAT
Concert de Paris 2025 
Das größte Klas-
sik-Event Europas 
mit vielen Starsän-
gern, darunter Eli-
na Garanca (Foto), 
bezaubert das Pu-
blikum mit den schönsten Opernarien 
aus Frankreich und Italien. bis 21.45 

SHOW 20.15 SWR
Schlager-Spaß
Andy Borg be-
grüßt Stars aus 
der Schlagerwelt. 
Diesmal u. a. mit 
dabei: Brennholz, 
Leonard, Peggy 
March (Foto), Leo Berger, Olaf der Flip-
per und Luisa & Gomme. bis 22.15 Uhr 
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