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Kinder dufern Wiinsche. Plastikeinhorn,
Blinkturnschuhe, Quetschobst in

Alutiitchen. Sind kleine Konsumenten
Nachhaltigkeitsbremsen?

Kinder so zu bezeichnen halte ich fiir fatal! Die
wahren Nachhaltigkeitsbremsen sind doch die-
jenigen, die solche Waren produzieren und bei
Kindern Konsumbediirfnisse schaffen. Es ist
aber nicht ausreichend, mit dem Finger auf an-
dere zu zeigen, denn in erster Linie miissen wir
Erwachsenen unsere Konsummuster iiberpriifen
und, wo notig, indern. Nur so konnen wir bes-
sere Vorbilder sein und eine nachhaltigere Welt
schaffen. Wir konnen von Kindern nicht er-
warten, Werbung und kurzfristigen Trends zu
widerstehen, denn das schaffen ja viele Er-

der alleinerziehenden

Eltern sagen: Die Corona-
Einschrankungen haben unser
Familienleben ,stark” oder
~sehr stark” verandert

)

ob@t%)

wachsene kaum. Fiir Eltern ist es schwer, sich
den Konsumwiinschen der Kinder zu entzichen.
Es kann helfen, sich selber und Verwandten klare
Regeln fiir Geschenke zu setzen. Vielleicht fillt
einem dann ein, wie man mit etwas anderem als
Blinkturnschuhen eine Freude machen kann. Ich
halte es auch fiir wichtig, die Begeisterung von
Kindern fiir die Natur und das Mitgefiihl anderen
Lebewesen gegeniiber zu fordern, damit sie
schrittweise ein Verstindnis fiir Zusammen-
hiinge in der Welt entwickeln.

Nachhaltiges Leben ist nicht selten erst
einmal teurer: E-Auto, Einkaufen im
Bioladen, hochwertige Kleidung. Wo kénnen
Familien an anderer Stelle sparen,

um hier zu investieren?

Am nachhaltigsten ist am Ende immer die Reduk-
tion von Konsum. Und wenn das nicht geht, sind
eine geteilte Nutzung oder der Erwerb von mog-
lichst lokalen, 6kologisch und fair produzierten
Produkten die néchstbeste [.osung. Besonders in
Stidten kann man Carsharing-Dienste nutzen. Es
gibt Secondhand-Mirkte fiir Kleidung und Spiel-
zeug oder Online-Dienste und Liaden, bei denen
man hochwertiges Gebrauchtes kaufen, tauschen
oder mieten kann. Immer mehr Bioldden bieten
zudem kostenloses Food-Sharing an, also das

ILLUSTRATIONEN: MicrovOne, Ada daSilva beide {iber iStock, stock.adobe.com



