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9.00 Regionalmagazine 11.30 
KEEPER – Zwischen Sieg und 
Scheitern 12.00 Elefant, Tiger 
& Co. 12.25 In aller Fr. 13.10 In 
aller Fr. – Die jungen Ärzte 

 20.15 Land & lecker  
Aischgründer Karp-
fen aus Franken

 21.00 Garten & Lecker 
Brennnesselgemüse 
aus dem Waldgarten

 21.45 WDR aktuell
 22.15 Ladies Night
 23.00 Kurzstrecke mit 

Pierre M. Krause
 23.55 Quizduell – Olymp

16.00 rbb24 16.15 In aller Fr. – 
Die jungen Ärzte 17.05 Panda, 
Gorilla & Co. 17.53 Sandmänn-
chen 18.00 DER TAG in Berlin 
& Brandenburg 19.30 Regio-
nal-Magazine 20.00 Tagess. 
20.15 Super.Markt 21.00 Mein 
Körper 21.45 rbb24 22.00 ^^ 
Der Bozen-Krimi. Gegen die 
Zeit. Krimi, D 2019 23.30 ^^ 
Polizeiruf 110. Little Boxes

16.00 hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 
Brisant 18.45 Die Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagess. 20.15 Mein 
Körper. Meine Augen 21.00 
Hirschhausen und der Schmerz 
21.45 hessenschau 22.00 ^^ 
Tatort. Was ist das für eine 
Welt. Krimi 23.30 Auf den 
Spuren des Todesflüsterers 

 20.15 Markt J Pfeffer
 21.00 Bin ich schön? J 

Doku-Reihe
 21.45 NDR Info J
 22.00 Hells Angels heute – 

Zwischen Mythos 
und Macht J Doku

 22.45 NDR Kultur J
 23.15 ^ Panische Zeiten 

J Komödie, D 1980, 
mit Udo Lindenberg

16.15 Wir in Bayern 17.30 Regi-
onal 18.00 Abendschau 18.30 
BR24 19.00 Gute Nachrichten 
vom Planeten 19.30 Dahoam 
20.00 Tagess. 20.15 Bezzel & 
Schwarz 21.00 Bergretter im 
Einsatz 21.45 BR24 22.00 t Q

n
 

Lebenslinien. Martina Fischer 
22.45 Sommer am Main 23.30 
Raus aufs Land 0.00 Iván Fi-
scher dirigiert Mozart. Konzert

 12.00 WDR Europaforum 
Hard Times, Soft 
Power – Europas 
Rolle in der Weltu-
nordnung. Von der 
re:publica in Berlin 
Mod.: Sabine Scholt

 16.00 WDR aktuell
 16.15 Hier und heute
 18.00 WDR akt. / Lokal-

zeit Nachrichten
 18.15 Servicezeit
 18.45 Aktuelle Stunde 

Moderation: Catheri-
ne Vogel, Martin  
von Mauschwitz

 19.30 Lokalzeit Magazin
 20.00 Tagesschau

t Q
n 14.00 Mit Herz und Seele 

für die Bienen
 15.00 NDR Info
 15.10 Hubert ohne Staller 

Tod auf Rezept
 16.00 NDR Info
 16.15 Wer weiß denn 

sowas? Show
 17.00 NDR Info J
 17.10 Seehund, Puma & 

Co. J Report-Reihe
 18.00 Ländermagazine
 18.15 Traumberuf Bestat-

ter – Die Gen Z  
und der Tod J

 18.45 DAS! Rote Sofa J
 19.30 Ländermagazine
 20.00 Tagesschau J

8.30 Triathlon: 
T100 World Tour 9.30 Tennis: 
Australian Open 11.00 Rad-
sport 18.45 Snooker: WM 22.00 
Radsport: Giro d’Italia 0.00 
Snooker: Nort. Ireland Open

15.10 Hart aber 
herzlich 17.05 Diagnose: Mord 
18.55 K 11 20.15 New York Ho-
micide. Doku-Reihe 22.00 Das 
Böse im Blick – Augenzeuge 
Kamera 23.50 Dr. G – Beruf

15.25 Grey’s Anatomy J 
17.05 Charmed – Zauberhafte 
Hexen J Serie 18.30 Despera-
te Housewives J 20.15 Navy 
CIS: Hawaii J 22.10 Navy CIS: 
L.A. J 23.55 Navy CIS: Hawaii 

16.00 Axel! wills wis-
sen 16.30 Axel! 17.00 Hausmeis-
ter Krause  18.00 Ladykracher 
19.00 Bitte Lächeln! 20.15 Sur-
vivor 22.30 Bitte Lächeln!23.40 
Die PS-Profis. Doku-Soap 

16.15 Star Trek – Voya-
ger 17.10 Star Trek – DS9 18.10 
Star Trek – Voyager 20.15 Pos-
tillon TELEvision 20.20 Doctor 
Who 22.10 The Expanse 0.00 
^^ The Village. Thriller

18.15 Die Welt am 
Abend 20.10 Meine WELT 
20.15 Crashtest Extrem: Das 
Experiment 22.05 Geniale Ma-
schinen 23.00 Abschlepper 
der Superlative. Doku 

DOKU 20.15 SWR
Anders ist hier ganz normal
Der Kleinsäg-
mühlerhof in Alt-
leiningen ist ein 
besonderer Bio-
bauernhof. 40 
Menschen (Foto: 
Ottfried) mit Beeinträchtigung  
arbeiten hier. bis 21.00 Uhr 

PORTRÄTREIHE 22.00 BR
Lebenslinien
Lärm und Het-
ze belasteten die 
ehemalige Chiem-
gauer Kranken-
schwester Marti-
na Fischer (Foto). 
Sie zog auf eine Alm im Wendelstein, 
wo sie Bücher schreibt. bis 22.45 Uhr 

9.15 Westpol 9.45 Wer weiß 
denn sowas? Show 10.30 Der 
Gesundheitskompass mit Dr. 
med. Esser 11.15 Unser Wes-
ten, unser Bestes. Doku

 20.15 ^^ Polizeiruf 110 
J Vor aller Augen 
Krimireihe, D 2013

 21.45 MDR aktuell J
 22.10 ^^ Polizeiruf 110 

(6/6) J Vorurteil? 
Krimireihe, DDR 1976

 23.15 ^^ Lost in Fuseta 
– Ein Krimi aus 
Portugal: Spur der 
Schatten (2/4) J v 

10.35 Elefant, Tiger & Co. 
10.58 MDR aktuell 11.00 In al-
ler Fr. v 12.30 ^^ Alles was 
recht ist – Väter, Töchter, Söh-
ne. Komödie, D 2011 
 14.00 MDR um 2
 14.25 Elefant, Tiger & Co. 

Die kranke Pranke
 15.15 Wer weiß denn so-

was? Gäste: Jürgen 
Vogel, Christoph 
Maria Herbst

 16.00 MDR um 4
 17.45 MDR aktuell
 18.05 Wetter für 3 J
 18.10 Brisant J
 18.54 Sandmännchen 

Moppi und MiWau – 
Der Miese-Mieze-Tag

 19.00 MDR Regional J
 19.30 MDR aktuell J
 19.50 Mach dich ran! Das 

MDR-Spiel J Show

SAT.1 GOLD SIXX TELE 5

EUROSPORT SPORT 1 WELT
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 20.15 Anders ist hier ganz 
normal – Neues vom 
Kleinsägmühlerhof 
J Doku-Reihe

 21.00 Hausnummer Le-
cker J Report-Reihe

 21.45 Aktuell J Nachr.
 22.00 Sag die Wahrheit J
 22.30 Meister des Alltags 
 23.00 Quizduell-Olymp J
 23.50 strassenstars J

t Q
n

9.05 Landesschau J 10.20 Ei-
senbahn-Romantik J Doku-
Reihe 10.50 Sturm der Liebe 
J 11.40 aktiv und gesund J 
12.10 ARD-Buffet Spezial J 
 12.55 ^^ Servus, 

Schwiegersohn! J 
Komödie, D 2019, 
mit Adnan Maral, 
Franziska Maral

 14.25 Wer weiß denn 
sowas? J Show

 15.10 Alles Klara J  
Die falsche Braut

 16.00 Aktuell J
 16.04 Wetter J
 16.05 Kaffee oder Tee J 

(dazwischen Aktuell)
 18.00 Aktuell J
 18.15 Landesschau J
 19.30 Aktuell J
 19.57 Wetter J
 20.00 Tagesschau J

9.35 Im Bauch von ... Doku-
Reihe 11.25 Roma-Frauen rin-
gen um Freiheit. Reportage 
11.55 Küchen der Welt. Doku-
Reihe 12.25 Stadt Land Kunst 

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.20 
Unser grüner Planet 11.50 
Seefahrt für Anfänger – Erste 
Fahrt auf dem Container-
schiff 12.20 Servicezeit 

12.45 phoenix plus 14.00 
phoenix vor ort 14.45 phoenix 
plus 16.00 Abenteuer Freiheit 
17.30 phoenix der tag 18.00 Ak-
tuelle Reportage 18.30 Die 
Prärie – Rückkehr der Wildnis 
19.15 Die großen Wanderun-
gen 20.00 Tagesschau 20.15 
Tierkinder der Wildnis 21.45 
heute-journal 22.15 unter den 
linden 23.00 phoenix der tag

19.15 Ur-
laub für ALLE 19.30 Reise-
lounge 20.00 AdT Show 20.15 
Reisecharts 20.30 Willkommen 
20.45 Reiseticker 21.15 Ur-
laubsträume 22.00 Infomercial

15.15 alpha-retro: Aufbruch 
am Theater 17.15 SMS  17.30 
Zwischen Spessart und Kar-
wendel 18.15 Zu Besuch im Jü-
dischen Museum Berlin 18.45 
Einfach genial 19.10 Vom 
Ahorn bis zur Zwiebel 19.15 
Die Frage 19.30 nano 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Unsere Wäl-
der 22.30 Klimazeit 22.45 al-
pha Uni 23.15 Campus Talks 

 20.15 ^^ High Heels – 
Die Waffen einer 
Frau v Melo- 
dram, E/F 1991

 22.00 Mythos weibliche 
Lust: Shere Hite 
und ihr Sex-Report 
Dokumentation

 23.05 42 – Die Antwort auf 
fast alles G Doku-
Reihe (bis 23.35)

 20.15 Kleine Meise ganz 
groß J v Doku

 21.00 Wasserwildnis  
in Westfalen  J v 

 21.45 Das Lipperland
 22.00 ZIB 2 J Nachrichten
 22.25 The Last Expedition 

J Dokufilm, PL/I/
NEP/CH/IND/A 2024

 23.55 37°: Hype – die Noel-
goescrazy-Story v

t Q
n

 12.50 Kärnten, da will ich 
hin! Reportage

 13.20 Nordfrankreich  
von oben Doku

 14.05 Südfrankreich  
von oben Doku

 14.50 Portugal von oben
 15.35 Balearen – Die vier 

schönen Schwes-
tern U.a.: Mallorca, 
die Königin /  
Menorca, die  
kleine Schwester 

 18.30 nano Magazin
 19.00 heute J Nachr.
 19.18 3sat-Wetter
 19.20 Kulturzeit
 20.00 Tagesschau J

 14.00 ^^^ Der Chef 
v Krimi, F/I 1972, 
mit Alain Delon, 
Catherine Deneuve

 15.50 Märkte der Welt 
Mexiko: Hexenmarkt

 16.20 Heimat Natur G 
Doku. Berge, Wälder, 
Moore / Feldflur, 
Heide, Küste

 17.50 Chinas wilde 
Geheimnisse  
Im Reich der Pan-
das / Die Regenwäl-
der der Insel Hainan

 19.20 Arte Journal
 19.40 Re: Was Europa be-

wegt Report-Reihe

t Q
n

15.45 Immer wieder 
Jim 16.35 M.A.S.H. 18.20 Immer 
wieder Jim 19.10 Hör mal, wer 
da hämmert! 20.15 Medical 
Detectives 22.10 Anwälte der 
Toten 0.05 Medical Detectives 

18.30 ntv Wirtschaft 
18.40 News Spezial 19.15 ntv 
Wirtschaft. Mag. 19.30 News 
Spezial 19.55 Klima Update 
20.15 Pinar Atalay 21.05 Krieg 
im Schatten 22.00 Nachr. 

15.40 Agent 203 
16.05 Die neue Looney Tunes 
Show 16.35 Die Eintracht und 
ich. Magazin 17.10 SpongeBob 
Schwammkopf  18.05 Voll zu 
spät! 19.05 ALVINNN!!! 

16.15 Border Control: 
Türkei 17.15 Border Control 
18.15 Kings Of Cash. Soap 
20.15 Die Unfallermittler 21.15 
Die Grenzschützer 22.15 Poli-
ce Interceptors 23.10 News 

12.30 Das Familienge-
richt 15.00 Der Blaulicht-Re-
port 17.40 Das Strafgericht 
20.15 Dr. Stefan Frank – Der 
Arzt, dem die Frauen vertrau-
en 22.00 Hinter Gittern 

7.00 Deutsche Leinwandhel-
den 7.45 Die Deutschen. Do-
ku-Reihe 9.58 heute Xpress 
10.00 Die Deutschen 11.30 Mo-
mente der Geschichte. Doku-
Reihe 12.45 Countdown zur 
Diktatur. Doku-Reihe 15.45 
Das Dritte Reich vor Gericht 
18.45 Das war dann mal weg 
22.30 Die 80er – Das explosive 
Jahrzehnt 0.45 heute-journal

THRILLER 23.45 ZDF
The Dry 2: Force of Nature
Bei Ermittlungen 
zum Verschwin-
den einer Frau 
erinnert sich De-
tective Falk (Eric 
Bana, Foto), dass 
in dieser Gegend einst auch seine 
Mutter verschwand. bis 1.30 Uhr ̂ ^ 

DOKUMENTARFILM 22.25 3SAT
The Last Expedition
Der Film be-
schreibt das Ge-
heimnis um den 
Verbleib der Berg-
steigerin Wanda 
Rutkiewicz (Foto), 
die 1992 während einer Expedition im 
Himalaja verschwand. bis 23.55 Uhr 
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